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Kursangebote

Bitte sprechen Sie mich an!

Bezelchnung

nhalt

Z.iel-
Gruppe

Umfang

Geistig vital -
MAT- Gehirnjogging

Gehirnjogging / Mentales Aktivierungstraining (MAT®) - Was steckt dahin-
ter?

"Grips ist trainierbar!"

Gezieltes Training des Gehirns kann seine Leistungsfahigkeit erheblich steigern. Aber was passiert
dabei im Kopf? Seit wann gibt es Gehirnjogging? Was bringt das Training des Gehirns wirklich? Wie
sollte ein vernlinftiges Training aussehen? Fur wen ist Gehirnjogging besonders wichtig?

Auf Basis der sog. SOMECO - Treppe wird aufgezeigt, wie durch das Zusammenspiel von ,Somati-

scher Fitness", ,Mentaler Fitness" und ,,Competency" die persdnliche Leistungsféhigkeit und Belastbar-

keit erhéht wird und sich dadurch natirlich positiv auf den Alltag auswirkt.

Das Niveau der mentalen Kompetenz hangt von der mentalen Leistungsfahigkeit und der kérperlichen
Fitness ab. Sie wirkt wiederum auf beide zurtck.

Zehn Minuten tagliches Training geniigen, um geistig fit zu bleiben. Anhand von Beispielen Uiben Sie
bereits flr den Alltag und werden feststellen, dass der Spal3 dabei nicht zu kurz kommt. Freuen Sie
sich auf einen Aktiv-Vortrag, der Sie sicher in vielerlei Hinsicht inspirieren wird.

Go1

Geistig vital - MAT- Gehirnjogging
Wer rastet, rostet. Dies gilt nicht nur fir den Kérper, sondern auch fur unser Gehirn!

Durch wissenschaftliche Forschungen wurde nachgewiesen, dass die Leistungsfahigkeit von Geist
und Gedachtnis durch regelmafiges Training erhalten und gesteigert werden kann.

Das MAT-Gehirjogging ist ein von Arzten entwickeltes und wissenschaftlich erprobtes Verfahren
zur Erhaltung und Steigerung der Gehirnleistung und Konzentrationsfahigkeit. In angenehmer und
zwangloser Atmosphére lernen Sie Ubungen kennen, die Ihre ,grauen Zellen" in Schwung bringen,
so dass Sie lhre Gedachtnisleistung auf hohem Niveau erhalten.

Weiterhin erlernen Sie Techniken, mit denen Sie sich Namen und Gesichter einprégen, Zahlen spie-
lerisch verarbeiten, Reden ohne Spickzettel halten, usw. Die Themen Ernahrung und Bewegung in
Zusammenhang mit geistiger Fitness kommen nicht zu kurz. 10 Minuten (!) t&glich gentigen, um
geistig fit zu bleiben oder auch wieder zu werden.

Go2

Menschen jeder
Altersklasse, die
fit werden oder
bleiben wollen.

Erwachsene

Mitmach-Vortrag
Vormittags/
Nachmittags/Abends
1 * je 90 Minuten

Workshop
Nachmit-
tags/Abends

5 * je 60 Minuten
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Gehirnjogging flir Schiler

Langst ist bekannt, dass Mentales Aktivierungs-Training (= Gehirnjogging) auch eine wesentliche
Basis fur den Lernerfolg in der Schule ist. MAT ist etwas anders als Lernstrategien, schlieB3t diese
nicht aus, sondern wirkt alleine und direkt, aber auch erganzend.

Fir eine bessere Leistungsorientierung in der Schule bendtigen Schiller eine gute Konzentrati-
ons- und Lernfahigkeit.

Weiterhin werden Tipps zur Entspannung und Bewegung sowie zur richtigen Erndhrung vermittelt.
Denn: Lernen bendtigt Energie!

Das "Mentale Aktivierungs-Training" = Gehirnjogging wurde von Wissenschaftlern aus den Berei-
chen Medizin, Informationspsychologie und Padagogik entwickelt.

G03

Schiiler

Workshop
Vormittags/
Nachmittags/Abends
5-10 * je 90 Minuten

Das Zahlen-Bilder-
System

Begriffe merken - wie seiner-
zeit bei Rudi Carell: ,Am lau-
fenden Band*

Zwanzig alltagliche Gegenstande einprédgen und in der richtigen Reihenfolge erinnern! - So konn-
te man vor 30 Jahren im Fernsehen tolle Gewinne absahnen.

Sie erlernen in nur 90 Minuten eine Technik, in der auch Sie sich miihelos 20 Begriffe merken
kénnen — und wenn nicht firs Fernsehen, dann fiirs tagliche Leben (z.B. Einkaufslisten, Tatigkei-
ten usw.).

G04

Alle Altersklassen

Workshop
Vormittags/
Nachmittags/Abends
1 * je 90 Minuten

Zahlen merken — leicht
gemacht

Zahlen sind abstrakt, und somit nicht sonderlich gehirn-gerecht. Vielen Menschen fallt es schwer,
sich Daten in Zahlenformen zu merken.

Es gibt unterschiedliche Systeme, um sich Zahlen einzupragen.
Sie lernen zwei Techniken kenn, mit denen Sie kiinftig keine Zahl mehr vergessen.

G05

Alle Altersklassen

Workshop
Vormittags/
Nachmittags/Abends
1*je 2 Stunden
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Wie merke ich mir Na-

Sie ,erwischen” sich immer wieder dabei, dass Sie jemand neues Kennenlernen, lhr Gegentber

men? lhnen seinen Namen nennt, aber ,schwupp* ist der Name wieder weg. Alle Altersklassen | Workshop
Vormittags/
Ich zeige Ihnen auf, was Sie beachten sollten, wenn Sie sich neue Namen merken méchten, bzw. :\lgghr;léttagsgAbends
gemeinsam Uben wir an Beispielen, mit welcher Technik man diese sehr gut behalten kann. le unden
GO06
Neurobics —

Anders Fit im Kopf

Alltagliches mal ganz anders machen ....

.... denn Routine ist Gift fir das Gehirn.

Wer geistig fit sein, schnell lernen und ein Super-Gedéchtnis haben will, der sollte seine grauen
Zellen mit Neurobics neue Impulse geben.

Kleine Notizen mal mit links schreiben, die Uhr am anderen Arm tragen, mit geschlossenen Au-
gen essen: Das sind nur wenige von vielen recht ungewdhnlichen, aber witzigen Ubungen, mit
denen Sie Ihren Kopf trainieren und fit halten kénnen.

Ein kurzer Einblick in die Funktionsweise des Gehirns rundet den Abend ab.

Go7

Jugendliche und
Erwachsene

Mitmach-Vortrag
Vormittags/
Nachmittags/Abends
1 * je 90 Minuten

Bewegung fur die
grauen Zellen

bzw. Geh-Hirn-
Training

Brain-Walking — der gehende Denker

Unter dem Motto "Fit von Kopf bis FuB" werden lhre Sinne geweckt und Ihr Kopf wird aktiviert.
Laut einer Studie der Universitat Erlangen férdert eine Kombination aus Gedéachtnis- und Bewe-
gungslbungen die geistige Fitness.

Beim zligigen Gehen (kein Jogging oder Nordic Walking) durch einen Park oder eine Landschaft
trainieren wir unser Gehirn mit allen fiinf Sinnen, kraftigen den Bewegungsapparat und schulen
die Konzentration.

Die meisten der Aufgaben basieren auf dem Mentalen Aktivierungs-Training (MAT®). Sie sind
schnell und einfach anzuwenden und jederzeit auch im Alltag einsetzbar. Sie empfinden Spaf3,
Motivation und Gute Laune.

Go8

Alle Altersklassen

Workshop
Vormittags/
Nachmittags/Abends
4-10 * je 60 Minuten




= | Denk- und
V4 Lernwerkstatt

Kursangebote

Bitte sprechen Sie mich an!

Alzheimer — Demenz

vorbeugen!

Traum oder Wirklichkeit?

Es ist erwiesen, dass die Neunzigjdhrigen von heute dieses Alter mit einer héheren geistigen
Leistungsfahigkeit als je zuvor erreichen. Gleichzeitig steigt mit jedem Lebensjahr das Risiko fur
Alterserkrankungen. Auch wenn selbst die vorbildlichste Lebensfiihrung nicht vor Krankheiten
schiitzen kann, so gibt es doch Dinge, die jeder Einzelne tun kann, um sein Risiko fUr Alterser-
krankungen aktiv zu senken. Wissenschaftler weisen auf vier bekannte S&ulen der gesunden Le-
bensflhrung hin, die fir jeden Menschen gelten: gesunde Ernahrung, reichlich Bewegung, geisti-
ge Aktivitadt und ein reges soziales Leben.

In der nachfolgenden Vortrags- und Seminarreihe finden Sie viele Informationen und Anregun-
gen, die den Traum zur Wirklichkeiten werden lassen.....

Alzheimer und Demenz vorbeugen! Utopie oder Wirklichkeit?
Was man inzwischen (ber das Nachlassen und die Aufrechterhaltung der geistigen Kréfte alles weif3!

Es vergeht keine Woche mehr, in der die Medien Uber das Problem der Demenz berichten. Es wird in-
tensiv geforscht und dabei sind ein paar Ergebnisse von immenser Bedeutung herausgekommen, was
das Nachlassen der geistigen Krafte betrifft.

Der Vortrag wird aufzeigen, mit welchen Mitteln (und da sind keine Pillen gemeint) man das Risiko,
spater dement zu werden, erheblich senken kann.

Die wirksamste Strategie lautet: Die Verbindung von kdrperlicher und geistiger Aktivitat. Lassen Sie
sich Uberraschen.

G09

Das Anti-Altersheimer-Lebensarchiv -
So retten Sie wichtige Erinnerungen als Teil Ihrer Persénlichkeit

Wir beschaftigen uns mit dem Thema ,Erinnerungsfahigkeit” und den Mdglichkeiten, Lebenserinnerun-
gen fest im Kopf zu verankern. Damit soll es méglich sein, auch in Zeiten nachlassender Merkfahigkeit
eine Art Lebenstagebuch zur Verfligung zu haben, das unsere Identitat bewahrt. Den Grundstein daflr
legen wir in diesem Kurs.

G10

Erwachsene

Erwachsene

Vortrag
Nachmittags/Abends
1 * je 90 Minuten

Workshop
Vormittags/
Nachmittags/Abends
1*je 3 Stunden
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Erwachsene Vortra_lg
Vormittags/

Kokosol — gesund und lecker Nachmittags/Abends
1 * je 90 Minuten

Kokosdl ist gemeinsam mit vielen anderen Kokosprodukten seit Jahrtausenden fiir viele Vélker ein

Grundnahrungsmittel. So ist Kokosdl sehr leicht verdaulich. Es reguliert die Blutfettspiegel, wirkt anti-

mikrobiell (sowohl innerlich als auch dusserlich) und filhrt so gut wie nie zu Ubergewicht. In zahlreichen

wissenschaftlichen Studien konnte die Wirksamkeit von Kokosél fiir die Gesundheit bereits nachgewie-

sen werden, z. B auch:

» Studie der Kinderarztin Dr. Mary Newport, England, 2000er-Jahre: Kokosdl ist AuBerst wirksam bei
der Alzheimerschen Erkrankung

» Studie des Athlone Institute of Technology, 2012: Kokos6! wirkt gegen Karies und sorgt so fir eine
perfekte Zahngesundheit

Lassen Sie sich Uberraschen, welche Informationen der Vortrag flr Sie bereithélt.

Erwachsene Workshop

G11 Vormittags/
Nachmittags/Abends
3 * je 60 Minuten

Kann man sich gesund trommeln?

Welcher Musiker oder Musikbegeisterte kennt das nicht? Musik setzt Endorphine frei und I6st nega-
tive Gefiihle auf.

Nach neuesten medizinischen Erkenntnissen kann das Trommeln sogar dazu beitragen, Alzheimer
vorzubeugen oder das Gehirn von Patienten nach einem Schlaganfall oder anderen neurologischen
Problemen zu aktivieren.

Wir trommeln nicht auf Musikinstrumenten, sondern ohne groBen Aufwand auf unterschiedlichen All-
tagsgegenstanden, so dass Sie jederzeit auch zu Hause Spal3 am Trommeln haben kénnen.

Gi12
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Lachen ist die beste Medizin! Mit der wohltuenden Wirkung des Lachens profitieren besonders Senio- Senioren Workshop
Lachyoga - ren, da mit dem Alterwerden doch oft gesundheitliche Einschrankungen verbunden sind.

Lachen starkt den Lebensmut, unterstiitzt das Immunsystem, reduziert das Schmerzempfinden, beugt Alle Altersklassen | 9-10 * je 45 Minuten
Heilen“ mit Humor Depressionen vor und férdert guten Schlaf.

Mit einem Wort: Lachen ist gesund und héalt fit. Oder als Mitmach-

workshop

Freuen Sie sich auf dynamische Lachiibungen, vergnigliche Klatschspiele und beruhigende Atemein-

heiten und erleben Sie die befreiende Kraft des Lachens. Ca. 1,5 Stunden

Alternativ:

"Lachen ist die beste Medizin" - eine Volksweisheit, die inzwischen durch viele wissenschaftliche Un-
tersuchungen belegt ist. Lachyoga wirkt in vielfaltiger Weise positiv auf die Gesundheit. Es vertieft die
Atmung, férdert Durchblutung und Sauerstoffaufnahme, regt das Herz-Kreislauf-System an und starkt
das Immunsystem. Lachen entspannt, wirkt ausgleichend und férdert Lebensfreude und Kreativitét.
Humor macht den Menschen im Alltag belastungsfahiger.

Im Mittelpunkt des Kurses steht die praktische Anwendung. Es gibt viele einfache Ubungen, die auch
"lachentwdhnte" Menschen sicher zum Lachen fiihren. Sie erfahren im Kurs Naheres Uiber Wirkungen,
Entstehungsgeschichte und Hintergriinde des Lachyoga.

Einzige Voraussetzung fir die Teilnahme am Kurs ist es, Lachen zu wollen und die Bereitschaft, sich
auf eine neue Erfahrung einzulassen.

G13
Zauberei als Therapie? Zaubern trainiert das Gedachtnis, aber auch die motorischen Fahigkei-
Z_anerhaftes Konzentra- ten. Zaubern fordert ein positives Selbstwertgefiihl, Sprechfreude und Kommunikationsfahig- Alle Altersklassen | Workshop
tionstraining keit. Zaubern entspannt. Und das Wichtigste: Zaubern macht ganz viel SpaB. Verbliiffende
Tricks lassen Sie als Zauberkilnstler ganz gro3 rauskommen. Uberzeugen Sie sich davon. 5-10 * je 45 Minuten

G14
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Musik bewegt

- mit Evergreens Herz
und Hirn aktivieren

Aktivieren Sie lhr Herz und Hirn mit Evergreens wie ,Ohne Krimi geht die Mimi nie ins Bett" oder
»,Marmor, Stein und Eisen bricht“. Wir verbinden Musik, Bewegung und Gehirntraining. Wissens-
wertes zum Evergreen wird vermittelt und auch Gesprache kommen nicht zu kurz. Unterschiedli-
che Ziele stehen in den einzelnen Einheiten im Vordergrund: Training der Feinmotorik und Ge-
schicklichkeit, Steigerung der Hirndurchblutung, Training von Konzentration und Merkfahigkeit,
Kréaftigung der Atmung, Férderung von Konzentration und Kreativitat. Es erwarten Sie 45 Minuten
voller Spannung, Bewegung und Spaf3!

Senioren

Workshop

6 * 45 Minuten

G15
Unser Daumen ist ein echtes Multitalent. Und er ist eng mit unserem Gehirn verknUpft.
Daumen - Yoga Je weniger wir uns bewegen, je weniger der Daumen in Aktion treten kann, Menschen jeder Workshop
umso schneller altern die Gehirnzellen. Die Entwicklung der Finger und die Entwicklung des Ge- Altersklasse Nachmit-
- fir das Gehirn hirns greifen ineinander. tags/Abends
Nutzen Sie einfache Fingeriibungen gegen Vergesslichkeit, Demenz und Alzheimer. 1*je ca. 1,5 Stun-
Dieser Mit-Mach-Vortrag leitet Sie an, damit Sie die Ubungen taglich in Ihrem Alltag nutzen kén- den
nen.
G18

Brainfood — Essen fiir
den Kopf

-Essen Sie sich gesund.” Schon die alten Rémer wussten: "Ein gesunder Geist wohnt in einem ge-

sunden Kérper". Bewegung verbessert die Denkleistung, aber sowohl Gehirn wie Muskeln missen

richtig erndhrt und entsprechend trainiert werden, um fit zu sein.

Die Anzahl der Kopfschmerzpatienten ist in den letzten Jahrzehnten weiter angestiegen, Depression gilt
mittlerweile als Volkskrankheit und mit steigender Lebenserwartung treten Alterserkrankungen wie Demenz
oder Parkinson immer haufiger auf. Wenn es dem Gehirn nicht gut geht, kann sich das auf vielfaltige Wei-
se auBern. Doch es gibt einen Weg, die grauen Zellen zu schitzen: Mit der richtigen Ernahrung gelingt es.

G19

Menschen jeder
Altersklasse

Workshop
Nachmit-
tags/Abends
1*je ca. 1,5 Stun-
den

Beweg dein Hirn

Unter dem Motto "Fit von Kopf bis FuB" werden lhre Sinne geweckt und Ihr Kopf wird aktiviert. Laut
einer Studie der Universitat Erlangen foérdert eine Kombination aus Gedachtnis- und Bewegungsi-
bungen die geistige Fitness. Mit Spaf3 und viel Freude erleben Sie Gemeinschaft, Bewegung und
Herausforderungen fir die grauen Zellen. Das Angebot richtet sich an alle, die aktiv etwas gegen
kognitive Einschrankungen im Alter tun wollen. Wir trainieren unser Gehirn mit allen Sinnen, krafti-

gen den Bewegungsapparat und schulen die Konzentration. Sie empfinden Spaf3, Motivation und

Gute Laune.

G20

Menschen jeder
Altersklasse

Workshop
Nachmit-
tags/Abends
1*je ca. 1,5 Stun-
den
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Gliickstrainin Wir Menschen sind standig auf der Suche nach Glick In vielen Situationen ist der Blick auf das ]
. g . i Glick oftmals getriibt. Dieser Workshop zeigt lhnen einfache und kreative Wege, wie Sie lhre ei- Menschen jeder Workshop
Anleitung zum Glicklich genen Energien mobilisieren und Kraftpotentiale reaktivieren kénnen, um dem Gliick in lhrem Le- Altersklasse Nachmit-
sein ben (wieder) einen festen Platz zu geben. tags/Abends
1*je 2 Stunden
So1
. P Krimis lesen macht Spaf3, doch Krimis spielen ist ein Mordsspaf! Erleben Sie eine Spielerunde
Mords§pal_3 mit Krimis der besonderen Art. Wie geht das Spiel? Eine Grundgeschichte erklart die Situation. Dann erhalt Alle Altersklassen | Workshop
Zum Mltsplelen jeder Mitspieler seine Rolle und die notwendigen Informationen. Nach einer kurzen Einlesephase
kann die Suche nach Mérder und Motiv beginnen. Es gilt nun clevere Fragen zu stellen, schlau zu Ca. 1,5 Stunden
kombinieren und falsche Fahrten zu legen.
S02
Wie verhindert man das Mittagstief in Seminaren bzw. Ganztagsveranstaltungen?
Raus ‘?US dem ”SUppen' Sie haben es sicher schon erlebt, dass nach dem Mittagsessen lhre Teilnehmer nur noch sehr tra- Vortragenqe, Workshop
koma ge dem folgen, was Sie mitzuteilen haben. Gruppenleiter, Vormittags/
In diesem Workshop lernen Sie unterschiedliche Mittel kennen, wie Sie zusammen mit Ihren Teil- Padagogen usw. Nachmittags/Abends
nehmern das sog. ,Suppenkoma*“ tiberwinden. 1*je 2 Stunden
S03
Fllpcharts - Ein Flipchart - richtig eingesetzt - flhrt dazu, dass sich die Teilnehmer/innen lhrer Prasentation Vortragende, Workshop
Lebendig gestalten nach Tagen, Wochen, ja sogar Monaten an Ihre Bilder und somit deren Inhalte gut erinnern kén- Gruppenleiter, Vormittags/
Geben Sie Ihrer Prdsentation | nen. Padagogen usw. | Nachmittags/Abends
i i infe| 1* je 3 Stunden
einen kreativen Kick! Zudem arbeiten Gruppen effektiver zusammen, wenn sie ihren eigenen Prozess grafisch verfolgen
und Zusammenhange visuell erfassen kdnnen.
Dieser Workshop zeigt Ihnen eine Vielzahl an Beispielen wie Sie Themen auf Flipcharts visualisie-
ren kdnnen. Angefangen Uber die BegriiBung, die Agenda bis hin zu diversen Inhalten.
Themen wir Stifthaltung und Linienflihrung, Grafik und Textcontainer, Gegenstédnde und Symbole,
Farben und Flachen runden den Workshop ab. Ihr Publikum wird es Ihnen danken!
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Tagesseminare fur Firmen und Unternehmen

Bitte sprechen Sie mich an!

Ein starkes Team —
far lhren Erfolg
Methoden zur
Teambildung

Sie mdchten ein neues Team bilden oder Ihr bestehendes Team zu neuen Erfolgen anregen?

Sie lernen Methoden und Spiele kennen

mit denen sich ihre Mitarbeiter/Schuler/Teilnehmer besser kennenlernen
mit denen man Toleranz und Akzeptanz im Team aufbauen kann

die den Spaf3 an der Zusammenarbeit im Team foérdern

mit denen Sie die Motivation & Leistungsbereitschaft steigern

mit denen Sie den Kommunikations- & Informationsfluss erhéhen

und vieles mehr.

Sie erhalten eine Vielzahl an Vorschlagen und Méglichkeiten — einige davon werden im Workshop di-
rekt auch ausprobiert.

Fo1

Vortragende,
Gruppenleiter,
Padagogen usw.

Workshop
Vormittags/
Nachmittags/ Abends
1* je 3 Stunden

Alles hellwach —
keiner schliaft......
Lebendige und kre-
ative Vortrage,
Workshops und
Seminare

O 00O O0OO0Oo

Wie gestalte ich ein Meeting so, dass alle hellwach und mit Begeisterung bei der Sache
sind???

Einen lebendigen Vortrag, eine kurzweilige Prasentation, einen interessanten Workshop wer-
den Ihre Zuhérer dauerhaft in Erinnerung behalten und davon profitieren.

Im Vortrag erhalten Sie einen bunten Blumenstrau3 an zahlreichen Ideen fir den Einstieg, das
Kennenlernen, die Agenda, das ,Mittagspause-Loch”, Feedback und Abschluss.

Im Workshop vertiefen wir eine Vielzahl von Beispielen, indem Sie diese ausprobieren, testen,
Uben.

Themenschwerpunkte:

AuBergewodhnliche ,Einstiege® in Ihre Veranstaltung

Originelle Darstellung der geplanten Agenda

Kennen-Lern-Runden — mal anders / Visualisieren am Flipchart — kreativ und individuell

Nach der Mittagspause — Einstieg ohne Mudigkeit.

Kreatives Feedback / Zusammenfassung / Abschluss

Diverse Kreativitdtstechniken wie z.B. WorldCafe / Ideen fir TeambildungsmaBnahmen und
vieles mehr

Foz

Alle Interessierten,
die sich Anregun-
gen holen méch-
ten

Vortragende,
Gruppenleiter,
Padagogen usw.

Alle Interessierten,
die Ideen auspro-
bieren und iiben
wollen

Vortrag

Vormittags/
Nachmittags/ Abends
1 * je 90 Minuten

Workshop
1 Tag
9:00 bis 15:00 Uhr
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Angebote fur Kinder und Jugendliche

Bitte sprechen Sie mich an!

,Leichter lernen — mehr
behalten!*

Schiler — welche gesund sind — und trotzdem schlechte Noten nach Hause bringen, haben oft nur
versaumt, richtig zu lernen.

Es gibt eine Fille von (neuen) Methoden und Techniken. Sie leiten zu rationellerem und erfolgrei-
cherem Lernen an. Themen wie Aufbau und Funktionsweise unseres Gehirns, Leistungssteigerung
durch Gehirnjogging und Mentales Aktivierungstraining, Bedeutung der kdrperlichen Bewegung so-
wie der Erndhrung fir den Lernerfolg werden neben verschiedensten Lerntechniken in diesem
Workshop vermittelt.

Ein energiereicher Mittagsimbiss ist im Preis inbegriffen. Bitte Getrdnke wie Mineralwasser oder Ap-
felschorle mitbringen.

Der Workshop richtet sich an  Schiler und  Schillerinnen im  Alter  von Schiiler/Azubis Workshop
12 — 16 Jahren. 1 Tag
9:00 bis 15:00 Uhr
Der Vortrag zu diesem Thema informiert Gber die Inhalte des Workshops und gibt Tipps an die El- Eltern Vortrag
tern. Nachmittags/Abends
1 * je 90 Minuten
KOo1
Zaubern ist keine In der Ubergangsphase von der Grundschule in eine weiterfiihrende Schule spielen die Fahigkeiten Schiiler Workshop

Hexerei
Zauberhaftes Lerntrai-
ning

und Fertigkeiten im Umgang mit dem Lernen eine immer stérkere Rolle. Das heif3t, die Kinder mus-
sen in erster Linie ,das Lernen lernen®. Hier kann das ,Zaubernlernen® eingesetzt werden, um mit
dem Lernprozess besser umzugehen und an Beispielen anzuwenden. Insbesondere geht es hier um
gedachtnispsychologische Aspekte, den Umgang mit der Prifungsangst und Schulstress, sowie um
weitere Einflussfaktoren, die fir eine effektive Vorbereitung wie etwa auf Klassenarbeiten wichtig
sind.

Themen der Bausteine:

¢ Konzentrationserwerb durch Einhaltung von Regeln und Vorschriften

Zaubern motiviert, behebt Lernangste und férdert ein positives Selbstwertgefiihl

Zaubern fordert die Sprechfreude und die Kommunikationsfahigkeit

Zaubern zur Entspannung

Zaubern trainiert das Gedachtnis

Mitzubringen: Schuhkarton, drei Stofftaschentlicher (oder &hnliches)

Ko2

(7 — 12 Jahre)

Nachmittags
4 * je 90 Minuten
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Angebote rund um das Thema ,,Smartphone“ und ,, Tablet*

Tablet, Smartphone,
iPhone, Surface ...

Mobile Geréte und ihre
Méglichkeiten

Sie mdchten sich ein Smartphone oder Tablet kaufen, finden das Angebot aber uniiberschaubar? Was
sind die Unterschiede? Wo liegen die Stérken und Schwéachen? Fir welchen Zweck kann ich sie einset-
zen?

Wir erklaren Ihnen, welche unterschiedlichen Arten von mobilen Geraten auf dem Markt sind, welche
Madglichkeiten sie bieten und was es mit Betriebssystemen wie Android, iOS oder Windows auf sich hat.
Sie sehen, welche Systeme sich kombinieren lassen, welche Mdglichkeiten Sie mit den Geraten haben,
wie sicher die Systeme sind. Auch das Thema ,Zubeh&r* kommt nicht zu kurz. Kann ich eine ,normale”
Tastatur mit dem Smartphone verwenden? Kann man Bilder ausdrucken? Was ist ein Selfie-Stick oder
eine PowerBank?

In diesem Vortrag bekommen Sie einen Ein- und Uberblick und kénnen nun entscheiden, welches das
richtige Gerat fir Sie ist - und weshalb.

Mo1

Alle Altersklassen

Vortrag

Ca. 2 Stunden

Tablet-PC - (Android)

Einsteigerkurs

Sie sind stolzer Besitzer eines Android-Tablets und méchten in Ruhe |hr Gerat und seine Mdglichkei-
ten kennenlernen?

Tablet-PC’s sind nicht nur modern und beliebt, sondern aufgrund ihrer Handlichkeit in vielen Situatio-
nen im Alltag einsetzbar. Sie sind ausgestattet mit einer Fille an Anwendungen und Funktionen und
zeichnen sich durch Leistungsfahigkeit und eine einfache Handhabung aus.

Sie werden anhand lhres eigenen Gerates geschult.

Bitte bringen Sie mit: eigenes Android-Tablet (in geladenem Zustand; mit Zubehor); idealerweise ist
bereits ein Google-Konto eingerichtet (kann im Kurs nicht vorgenommen werden) und Sie wissen Zu-
gangsname und Passwort

KURSINHALT:

Allgemeine Informationen rund um Ihren Tablet-PC (z.B. Funktionen, Datentarife, Sicherheit); Erste
Einstellungen und Anpassungen der Benutzeroberflache; Arbeiten mit Meni und Schnellzugriffsleis-
ten; Fotografieren; Verwaltung von Apps und Nutzung AppStores; Internet.

Moz

Alle Altersklassen

Workshop

2 * 3 Stunden
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Kursangebote

Bitte sprechen Sie mich an!

Rund ums Smartphone
(Android)

Einsteigerkurs

Smartphones sind aus unserem Alltag nicht mehr weg zu denken. Mit diesem Computer flr die
Handtasche kdnnen Sie nicht nur telefonieren, sondern man hat jederzeit Internet-Zugang.

Auch E-Mails kénnen gesendet und empfangen werden. Der Umgang mit diesen kleinen Alleskdn-
nern will aber gelernt sein.

Sie bekommen einen Einblick in die Bedienung der vielseitigen Geréate vom Telefonieren bis zum In-
stallieren von Apps. Achtung: Nur fiir Smartphones mit Android-Betriebssystem geeignet (z.B. HTC,
Samsung, Sony)!

Bitte bringen Sie mit: eigenes Smartphone (in geladenem Zustand; mit Gebrauchsanweisung, PIN-
Nummer, Zubehdr); idealerweise ist bereits ein Google-Konto eingerichtet (kann im Kurs nicht vor-
genommen werden) und Sie wissen Zugangsname und Passwort

KURSINHALT:

Allgemeine Informationen rund um lhr Smartphone (z.B. Funktionen, Datentarife, Sicherheit); Erste
Einstellungen und Anpassungen der Benutzeroberfliche; Telefonie, SMS, Kontakte; Arbeiten mit
Meni und Schnellzugriffsleisten; Fotografieren; Verwaltung von Apps und Nutzung AppStores; In-
ternet

Mo3

Alle Altersklassen

Workshop

2 * 3,5 Stunden

Tablet-PC und
Smartphone (And-
roid)

Vertiefungskurs

Sie besitzen ein Tablet-PC oder ein Smartphone mit einem Android-Betriebssystem und sind
mit der grundlegenden Bedienung lhres Gerates bereits vertraut?

Nun mdchten Sie es auch effektiv nutzen und mehr Gber die Mdglichkeiten lhres Gerétes erfah-
ren? Dann ist dieser Kurs genau richtig!

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse Smartphone bzw. Tablet (z.B. Einsteigerkurs
Smartphone bzw. Tablet)

Bitte bringen Sie mit: eigenes Android-Smartphone bzw. Android-Tablet (in geladenem Zustand)

KURSINHALT:

KURSINHALT:

» Wiederholung der Grundfunktionen « Weitere wertvolle Tipps aus der Praxis fir Umgang und
Bedienung des Smartphones « Grundlegende Sicherheitseinstellungen * Apps einrichten und
deinstallieren « Besprechen der Fragen der Teilnehmer

Mo4

Alle Altersklassen

Workshop

3 Stunden
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Niitzliche Apps fiir APPsolut hilfreich! In diesem Workshop lernen Sie wichtige und interessante Apps kennen. Alle Altersklassen Workshop
Smartphone und Es werden diverse Apps vorgestellt und demonstriert, wie diese installiert und verwaltet werden.
Tablet-PC Dariiber hinaus beinhaltet der Kurs viel Freiraum fiir individuelle Fragen. 2 Stunden
. Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse Smartphone bzw. Tablet (z.B. Einsteigerkurs

(Android) Smartphone bzw. Tablet)

Bitte bringen Sie mit: eigenes Android-Smartphone bzw. Android-Tablet (in geladenem Zustand)

KURSINHALT:

Installieren und Verwalten von Apps; Apps flr Nachrichten (n-tv, Tagesschau); Apps rund um

Verkehr und Auto (Staumobil, Clever Tanken); Apps rund um die Organisation des Tagesablau-

fes (TickTick); Apps fiir das Gedachtnis (Neuronation, ,Wer wird Millionar“); Apps fur die Ge-

sundheit (Die Landapotheke, Gewichtskontrolle); Sonstige Apps (Wetter, TV-Spielfilm)

Mo5

Die meistgenutzte App auf dem Smartphone ist WhatsApp. Benutzer kénnen Textnachrichten, Fotos Alle Altersklassen
VYhatsApp , und Videos oder Sprachnachrichten blitzschnell austauschen. Inzwischen kann man mit WhatsApp Workshop
far Smartphone (Android) sogar kostenfrei telefonieren. Wir zeigen Ihnen nicht nur, wie Sie die App installieren und aktivieren,
und iPhone (10S) sondern verraten Ihnen auch, wie WhatsApp komfortabel und sicher genutzt wird. Darliber hinaus 2 Stunden

erklaren wir Zusatzfunktionen und zeigen versteckte Einstellungen zur noch besseren Nutzung.

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse Smartphone bzw. iPhone

Bitte bringen Sie mit: eigenes Smartphone (Android) bzw. iPhone (IOS) (in geladenem Zustand)

Mo6
. . Wie viele Schritte bin ich heute gegangen? Habe ich heute genug getrunken? Wo ist die nachste Alle Altersklassen

G?sundhelt & Fitness Apotheke? Firr alle diese und mehr Fragen gibt es die passenden Apps. Wir zeigen lhnen, wie Sie Workshop
mit mit Hilfe lhrer mobilen Gerate fit bleiben. 2 Stund
Smartphone und Tablet tunden
(Android) Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse Smartphone bzw. Tablet

Bitte bringen Sie mit: eigenes Smartphone (Android) bzw. Tablet (Android) (in geladenem Zustand)

Mo7
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Kursangebote

Bitte sprechen Sie mich an!

Spiel & SpaB
mit Smartphone und Tab-
let (Android)

Spal3 muss sein! Diese Weisheit trifft sowohl auf das Leben, als auch auf die Nutzung mobiler End-
gerate zu. Mit Hilfe des Smartphones oder Tablets gibt es viele Mdglichkeiten, mehr Spal3 ins Leben
zu bringen. Wir zeigen lhnen, wo und wie Sie Spiele herunterladen kénnen und wie Sie die richtigen
Spiele finden.

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse Smartphone bzw. Tablet

Bitte bringen Sie mit: eigenes Smartphone (Android) bzw. Tablet (Android) (in geladenem Zustand)

Mo8s

Alle Altersklassen

Workshop

2 Stunden

E-Mails
mit Smartphone und Tab-
let (Android)

Um E-Mails zu verschicken oder zu erhalten, missen Sie nicht am Schreibtisch an lhrem Computer
sitzen. Mit lnrem Smartphone oder Tablet haben Sie jederzeit und Uberall Zugang zu lhrem E-Mail-
Account. Wie Sie diesen einrichten und anwenden, zeigen wir Ihnen an diesem Vormittag.

Wenn Sie bereits einen Mail-Account (Mailkonto) bei einem Anbieter (z.B. google, gmx, web) haben,
halten Sie bitte Anmeldedaten und Passwort bereit. Diejenigen, die noch keinen Account haben, un-
terstitzen wir bei der Einrichtung.

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse Smartphone bzw. Tablet
Bitte bringen Sie mit: eigenes Smartphone (Android) bzw. Tablet (Android) (in geladenem Zustand);
Passwort und Anmeldedaten fir lhren Account (falls vorhanden)

Kursinhalt:
- E-Mail-Account erstellen und einrichten - E-Mails schreiben - E-Mails beantworten, weiterleiten
und léschen

M09

Alle Altersklassen

Workshop

2 Stunden

Reisen
mit Smartphone und Tab-
let (Android)

Urlaub ist die schdnste Zeit des Jahres und viele zieht es in die schénen Ecken im In- und Ausland.
Auch das Smartphone oder Tablet als taglicher Begleiter darf im Reisegepéck selbstverstandlich
nicht fehlen. Damit der SpafB3 mit dem mobilen Gerat auch im Urlaub nicht aufhért, sollten einige
wichtige Dinge beachtet werden. Der Kurs zeigt auBBerdem, welche Apps flr alle, die verreisen, inte-
ressant sind.

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse Smartphone bzw. Tablet.
Bitte bringen Sie mit: eigenes Smartphone (Android) bzw. Tablet (Android) (in geladenem Zustand)

M10

Alle Altersklassen

Workshop

2 Stunden
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Kursangebote

Bitte sprechen Sie mich an!

In diesem Workshop zeigen wir lhnen, wie Sie |hr Smartphone oder Tablet als Routenplaner und

Alle Altersklassen

R_out?nplanung & Na- Navigationsgerat einsetzen kénnen. Sie werden Lésungen fiir die Navigation mit dem Auto und fir Workshop
vigation Rad- und Wandertouren kennenlernen. 2 Stund
mit Smartphone und unden
Tablet (Android) bzw. Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse Smartphone bzw. Tablet
iPhone und iPad (I0S) , . o . : : .
Bitte bringen Sie mit: eigenes Smartphone (Android) bzw. Tablet (Android) oder iPhone bzw. iPad
(IO0S) (in geladenem Zustand)
M11
- . ebay-Kleinanzeigen ist eine Plattform, auf der Sie Dinge verkaufen oder kaufen kénnen. Im Ge- Alle Altersklassen | Workshop
eb_ay'KIemanzelgen gensatz zu ebay gibt es hier in der Regel einen Festpreis. Sie miissen auf ein gewiinschtes Ob-
mit Smartphone und jekt nicht bieten. Auf ebay-Kleinanzeigen kénnen Sie vor allem gew(inschte Gegenstande in Ih- 2 Stunden
Tablet (Android) bzw. rer N&he finden und abholen. Viele Verk&ufer bieten aber auch den Versand ihrer Ware an.
iPhone und iPad (I0S) - , , . o S . .
Wir zeigen Ihnen, wie ebay-Kleinanzeigen funktioniert. Dabei erkléren wir lhnen sowohl was Sie
als Verkaufers, als auch als Kaufer bei ebay-Kleinanzeigen beachten sollten.
M12
Sie wiirden Facebook gerne privat nutzen, méchten aber vorher genau wissen, was Sie beach- Alle Altersklassen | Workshop
Fa,ceb°°k ten sollten und wie es funktioniert? Die Meinungen Uber Facebook reichen schlieBlich von abso-
mit Smartphone und luter Panik bis zu grenzenloser Sorglosigkeit. Beides muss nicht sein. Das Internet "vergisst" 3 Stunden

Tablet (Android) bzw.
iPhone und iPad (I0S)

zwar nichts, trotzdem kdénnen Sie sich davor schiitzen, dass Ihre Daten unkontrolliert Gber Fa-
cebook im World-Wide-Web kursieren.

Sie kénnen auf Wunsch einen eigenen Account bei Facebook anlegen. Dieser kann nach dem
Workshop wieder geléscht werden.

M13
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Kursangebote

Bitte sprechen Sie mich an!

Facebook, Twitter & Co.
- Was Sie schon immer liber
soziale Netzwerke wissen
wollten

Alle Welt spricht ber Facebook und Twitter und nicht immer ist man sich einig - es gibt Beflir-
worter und Skeptiker. Aber was sind soziale Netzwerke Uberhaupt?

Wir starten gemeinsam eine Rundreise durch die verschiedenen Netzwerke wie Facebook,
Twitter, Instagram, WhatsApp, SnapChat, Pinterest und Xing und lernen die Besonderheiten
und Reize dieser Angebote kennen.

Wir zeigen Ihnen die Vorteile, wollen aber auch mégliche Stolperfallen nicht verschweigen.

M1i4

Alle Altersklassen

Vortrag

Ca. 1,5 Stunden

Der Wirrwarr aus schwarzen Mustern ist nicht zu entziffern - aber ohne die Codes auf Verpa-

- _ Alle Altersklassen
QR-Reader ckungen und Etiketten geht heute nichts mehr. Erfahren Sie, was QR-Codes sind, was Sie da- Vortrag
lesen, erzeugen und ver- mit verschliisseln und wie Sie die Codes erstellen kénnen.
stehen Ca. 1 Stunde
M15
Bezahlen mit Smart- Bargeldlose Zahlungsmittel haben es in Deutschland nicht einfach. Nach wie vor regieren hier- Alle Altersklassen | yortrag
h zulande Scheine und Minzen die Welt. Immer mehr Mobile-Payment-Lésungen versuchen
phone nach und nach, auf dem komplizierten deutschen Markt FuB zu fassen. Wir stellen Ihnen die Ca. 1 Stunde

wichtigsten Moblie-Payment-Methoden und Bezahl-Apps vor.
M16
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Ok Goog|e — Brauche War es anfangs noch etwas befremdlich, mit seinem Handy zu sprechen, hat man sich mittlerweile an die Alle Altersklassen | workshop
ich einen Regen- freundliche Stimme gewdhnt, die allzeit lauscht, um dem Besitzer seine Fragen zu beantworten. Statt lhre

. Suchanfrage mihsam auf der Tastatur einzutippen, sprechen Sie diese einfach in das Mikrofon des Handys. Ca. 3 Stunden
schirm? ,Ok Google, erhdhe die Bildschirmhelligkeit!“ ,Ok Google, starte die Kamera!“ ,Ok Google, wie viele Einwoh-

ner hat Miinchen?* Mit den richtigen Kommandos wird lhnen auch bei komplexeren Problemen weitergehol-
fen wie ,Ok Google, wie lange brauche ich mit dem Fahrrad nach Schwandorf?“ oder ,Ok Google, wie viele
Kalorien hat eine Banane?“. Wir verraten lhnen wie man ,,Ok Google* aktiviert und wie die wichtigsten Befeh-
le funktionieren.

M17
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Denk- und
Lernwerkstatt
Seminare - Workshops - Vortrage /"

J

Lerncoaching und Beratung

www.denk-und-lernwerkstatt.de
delewe @ mail.de

096446488 oder 01608002838
Parksteinerstr. 16

92720 Schwarzenbach

Aktuelle Kurstermine finden Sie unter Termine 2021 auf meiner Internetseite (www.denk-und-lernwerkstatt.de).

Jederzeit haben Sie die Moglichkeit direkt individuelle Kurse oder Seminare fiir Ihre Firma, Ihren Verein, Ihre Schule usw. bei mir zu buchen. Gerne
auch eine Kombination aus den vorhandenen Kursangeboten bzw. ich stelle auch speziell fiir Sie Themen nach Wunsch zusammen.

Ich freue mich dariiber, wenn Sie mich kontaktieren. Vielen Dank!
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